sLLEKkariéra
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Co délaji aspesne
zeny jinak? |
Na téma, jak se v Zivoté dobrat spokojenost,
Jjak idediné skloubit prici a soukromd, jsme se
v redakei bavili uZ nespocetnékrdat a mluvl
s mnoha odborniky, kter{ st na tom zaloZil
kariéru. Tentokrat jsme to vzali z druhého
konce. Leptali jsme se nékolika uspésnych,
Jakd je jeich osvédcend cesta k Zivotni pohode.
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Na otazku balance mezi profesnim a soukromym Zivotem s€ }?OCh\’Cjtv'C i3
z druhé strany: Pokud to nevybalancujete, nebudete SpOkO_]C{la. Ne,CXISt:i](C ;
adné univerzalni pravidlo a obecné platny pomér. Ja osobné to mam tak, Zt;)e
prvofadym predpokladem moji spokojenosti jsou lidé. Potfebuj}l Je kovlem S
— v préci i v soukromi. UZ jen jejich pritomnost, konverzace s nimi me rl’abljl,
spolehlivé energizuje a piinasi pocity vyrovnanosti a pohody. Osvédcenym
zpiisobem, ktery vzdy prispéje k mé spokojenosti a zvedne mi naladu, to Jsou
pro mé spolecenské obédy s klienty & znamymi. Pravidelné si im okorenuji
své pracovni dny, a kdyZ se po takovém pifjemném obédé vratim do kancelare,
jsem schopna naplno pracovat tfeba dalsich pét hodin.
Postupné jsem se naucila identifikovat, kdyZz se mi balance mezi pracovnim
a soukromym Zivotem nedaid. V tu chvili si uvédomuji, Ze minéco chybi,
a premyslim, co to je. Nékdy mi chybi pravé ten dobry; spolecensky obéd, jindy
si potiebuju zacvicit. Jsem pomérné nesportovni typ, neumim jezdit na kole,
na bézkach jsem si zptsobila t€zky uraz. .. Ale ¢asem §la vaha nahoru a ja
to musela fesit. TakZe jsem si zvykla dvakrat tydné cvicit s trenérkou na body
balar.lc.e a po néjaké dobé jsem si uvédomila, Ze k dobrému pocitu to potfcl;uji.
A31.1 proto, Ze nerr}ém dét a ted partnera, je pro mou osobni spokojenost
dileZité, kdyz citim lidské uznani. Mam silnou motivaci ,potleskem’. At uz je
to uznini za mé workshopy,’nebo pf“c?dnéﬁky. Po kazdé skoncené prednasce
v sob€ pak citim mnohem vice energie, nez jsem méla predtim.
Povdstfuit’iou slozkvou fnevosobm sp(?kOJenosu Je, Ze jsem se piestala bat lidem
otewgne rikat, kdyZ mi néco v ramci naeho vztahu nesedi. Kdyz mam
Vv 0sobnim v it. 7 o o 7 )
: dyz se pfed nékym necitim dobte, pojmenuju to a nenechs
s1 to pro sebe. Nemusim byt nutné hodna hol¢icka. ktera Ju to a nenecham
, Ktera vyhovi viem.
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