VEDOMI: V BEHU DNE | ROKU

Pfirozené sebe-védomi je zakladem vseho. Toho, ze vzdy stojime pevné na nohou
i v méné prijemné situaci. Proto Vas na nasem praktickém workshopu naucime nové
dovednosti a provedeme nékolika i¢innymi cvicenimi, ktera Vam pomohou:

UMENI SEBE

o Obnovit Vasi sebejistotu, Vase ukotveni v chaosu dne béhem chvile

o Uvédomit se, kdy jsem Kral / Kralovna svého dne a kdy jen Slouzici a jak to otodit
+ Podivat se na sebe z druhé strany a umlcet v¢as Vageho vnitiniho kritika

o Vyskrabat se rychle z pasti pocitii zmaru a neuspéchu

« Hovofit o sobé s gracii a védomim své vlastni hodnoty

Domt odejdete s praktickym sesitem plnym novych poznatkd, akénich bodii i tipti na
stabilitu ve viru uddlosti, které nas chtéji strhnout a na navrat k sebe-védomé osobé,
ktera kraci dal s radosti a s hlavou vztycenou véednim dnem i svatkem.

Tesi se na Vis LENKA MIRAZOV A a mgj host IVETA HRABANKOVA

Streda 19. listopadu 2014 nebo utery 25. listopadu 2014
18 - 21 hod

Koncertni klub Violino, Krakovska 5, Praha 1 Cena za workshop je

Y
Registrace na info@lmentio.com 490 KC




